
Комплекс лечебно-диагностических 

мероприятий 

Количество процедур Входящие 

в 
стоимость 

путевки 

Не входящие 

 в стоимость 
путевки 

14 дней 18-21 день 

I           Диагностические мероприятия:         

            1          - общий анализ мочи 1 2 х   

                        - общий анализ крови 1 2 х   

                        - холестерин 1 2 х   

                        - глюкоза 1 2 х   

            2          ЭКГ (с нагрузкой и без) 1 2 х   

                        ЭХО – доплер     х   

                        РЭГ и периферическая вазография 1 2 х   

            3          Консультации врачей:         

                        - терапевта 1 2 х   

                        - кардиолога 1 2 х   

                        - невропатолога 1   х   

                        - физиотерапевта 1 2 х   

                        - ЛФК 1 2 х   

                        - функциональной диагностики 1 2 х   

                        - реабилитолога 1 2 х   

                        - рефлексотерапевта 1 2 х   

II          Лечебные мероприятия:         

              1        - аэротерапия 14 18-21 х   

                         - талассотерапия 14 18-21 х   

                         - гелиотерапия 14 18-21 х   

              2        - Дыхательная гимнастика по 
Стрельниковой 

12 15-19 х   

                         - ЛФК (по нозологическим 
программам) 

12 15-19 х   

                         - танцевальная гимнастика 12 15-19 х   

                         - терренкур 1-2-3 2 

раза в 
неделю 

2 

раза в 
неделю 

х   

                         - нордическая ходьба 3 

раза в 
неделю 

3 

раза в 
неделю 

х   

                         - ландшафттерапия 14 18-21 х   

                         - гидрокинезотерапия 12 15-19 х   

                 3     Лечебные ванны (по назначению 
врача): морские, йодобромные, скипидарные, 
лавандовые, розмариновые, бишофитовые 

  

8 

  

12 

х   



              4        Внутренний прием минеральной 
воды 

14 18-21 Х   

                 5     Тепловые процедуры:         

                         - инфрапилоидотерапия 

                           (в летнее время по назначению 
врача) 

10 12-14 Х   

                         - грязевые апликации 8 10 Х   

              6        Аппаратная физиотерапия:         

                         - лазерная терапия 6 8 Х   

                         - магнитотерапия 8 10 Х   

                         - гальванизация, лекарственный 
электрофорез 

8 10 Х   

                         - амплипульстерапия 8 10 Х   

                         - ультразвуковая терапия 8 10 Х   

                         - микроволновая терапия 8 10 Х   

                         - радаротерапия 8 10 Х   

                         - ТТ-токи 8 10 Х   

                         - флюктуоризация 8 10 Х   

                         - УВЧ, дарсонвализация 8 10 Х   

                         - ДМВ-терапия (и др.) 8 10 Х   

               7       Спелеотерапия 10 14 Х   

               8       Ингаляции с травами или 
бишофитом 

10 14 Х   

               9       Ароматерапия 10 14 Х   

                  10. Массаж воротниковой зоны или 
перикардиальной области 

8 8 Х   

                  11. Фиточай: сердечный, 
успокоительный, витаминный 

8 10 Х   

               12. Кислородный коктейль 8 10 Х   

               13. Аутогенные тренировки 14 15-19 х   

III         Дополнительные методы лечения:         

                1.  Рефлексотерапия по БАТ 2 4 - Х 

                2.  Прессотерапия и лимфодренаж 10 15 - Х 

                3.  Индапттерапия по БАТ 6 10 - Х 

                4.  Фотохромотерапия     - Х 

                5.  Терапевтический солярий 6 6 - Х 

  

 


