
Санаторно-курортное лечение 

Санаторно-курортное лечение в Кисловодске – чудесный выбор для тех, кто планирует 

провести отпуск на юге России. Наши врачи разработали уникальные лечебно-

диагностические программы, которые направлены на лечение конкретных болезней и 

общее оздоровление организма. Вы сможете найти у нас в Кисловодске профиль лечения, 

который вам идеально подойдет и поможет восстановиться перед рабочими буднями. Мы 

предложим Вам лечение и профилактику: 

 заболеваний сердечно-сосудистой системы; 

 заболеваний нервной системы; 

 заболеваний органов дыхания. 

 гинекологических заболеваний. 

 урологических заболеваний. 
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1 
Первичный прием и динамическое 

наблюдение терапевта 
1 1 2 2 3 3 3 4 4 

2 Консультации врачей узких специалистов* 0 1 1 1 1 1 1 2 2 

3 ЭКГ 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

4 Общеклинические анализы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 
Биохимический анализ крови (не более 5 

показателей по одному направлению) 
0 0 0 0 1 1 1 1 1 

6 УЗИ 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

7 Питьевое лечение минеральной водой 5 7 9 11 14 16 18 20 20 

8 
Минеральные нарзанные ванны /Ванны 

искусственные один из перечня 
3 4 5 6 7 8 9 10 10 

9 

Лечебные циркулярный душ /восходящий/Душ 

ШАРКО (по назначению врача) один из 

перечня 

3 4 5 6 7 8 9 10 10 

10 
Ингаляции (теплощелочные, нарзанные, 

масляные, лекарственные,  галонеб) 
3 4 5 6 7 8 9 10 10 

11 Массаж 1,5 единицы (одна зона) 0 4 5 6 7 8 9 10 10 

12 Аппаратная физиотерапия 0 3 5 6 7 8 9 10 10 

13 Нарзанное орошение десен 3 4 5 6 7 8 9 10 10 

14 Грязелечение 0 3 5 6 7 8 9 10 10 

15 Микроклизмы из травяных отваров 0 0 5 6 7 8 9 10 10 

16 Бассейн, ЛФК 4 6 8 10 13 15 17 19 20 

17 Ректороманоскопия 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

18 
АФТ (аутотренинг, методы релаксации, 

музыкотерапия) 
0 0 0 3 3 4 4 5 5 

19 Спелеотерапия (соляная пещера) 0 0 0 6 7 8 9 10 10 

20 Озонотерапия 0 0 0 5 5 5 7 7 7 

21 Подводный душ массаж 0 0 0 0 0 0 3 4 5 

22 Терренкур 4 6 8 10 13 15 17 19 20 

23 Солнечные воздушные ванны 5 7 9 11 14 16 18 20 22 

24 
Медикаментозное лечение без плановых 

курсов по неотложным показаниям 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 



25 Фитоотвары 5 7 9 11 14 16 18 20 22 

Общее количество процедур 54 71 98 132 162 185 211 237 245 

*кардиолог, невролог, уролог, уролог-андролог, проктолог, эндокринолог, гинеколог, 

дерматокосметолог, озонотерапевт, врач биорезонансной терапии, педиатр 

 


