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Лечебная программа «Тонус» 
 

Лечащий врач: терапевт  

Продолжительность: 1-5 дней  

Показания: синдром «хронической усталости», неврозы, депрессия, нарушение сна, заболевания 

вегетативной нервной системы  

Ожидаемый эффект: уменьшение или исчезновение клинических явлений - 85-98%, улучшение 

общего самочувствия до 94%  

 

Программа обследования и лечения: 

Наименование услуг  
Количество услуг:  

1 день  2 дня  3 дня  4 дня  5 дней  

Марутака (массаж стоп)  -  1  1  1  1  

Ванна вихревая для ног/рук  

На выбор.  
1  2  3  4  5  

Фитоароматерапия 1  1  3  4  5  

Кедровая бочка  1  1  2  3  3  

Душ циркулярный/каскадный  1  2  2  3  3  

Инфракрасная сауна  -  1  2  3  3  

Серагем (массажная кровать)  1  1  1  1  1  

Бассейн  1  2  3  4  5  

 

Примечания  

 в интересах отдыхающего требуется строгое выполнение рекомендаций лечащего врача по 

соблюдению диеты, правил и последовательности приема процедур, расписания приема 

процедур, выполнение правил подготовки к диагностическим исследованиям, ограничение 

приема алкоголя; 

 при выявлении противопоказаний к отдельным видам лечения, нецелесообразности проведения 

отдельных видов лечения и (или) обследования возможна замена противопоказанных (или 

нецелесообразных) видов лечения или обследования на другие (в рамках стоимости путевки); 

 вероятность положительного эффекта от проведенного лечения увеличивается при тесном 

сотрудничестве и взаимопонимании врача и отдыхающего; 

 объем программы обследования и лечения в рамках путевки не ограничивает отдыхающего в 

его праве получить дополнительные виды лечения и обследования за дополнительную плату. 

Обязательным условием дополнительного лечения является согласование выбранного вида с 

лечащим врачом на предмет противопоказанности. 

 


