
 

№ 

п/п 
Медицинские услуги 

Дни пребывания 

Кол-во процедур 
Длительность 

процедуры 
Примечание 

7 

дней 

14 

дней 

21 

день 

1 Прием врача 1 3 4 20 мин 
Наметить тактику оздоровления 

и физической нагрузки 

2 Консультация врача — специалиста 1 1 1 
  

Лабораторная диагностика 

1 Общий анализ крови 1 1 1 
  

2 Гинекологический мазок на флору 1 1 1 
  

3 Кардиотест (ЭКГ) 1 1 1 
  

Лечебные процедуры 

1 

Определение биологического возраста 

и массы тела на анализаторе 

метаболизма 

2 2 2 
 

В первый день и после 

завершения программы 

2 Диетическое питание 7 14 21 
 

Ежедневный комплекс 

сбалансированных приемов 

пищи, составленных с учетом 

калорийности, с 

соответствующим программе 

подбором питательных веществ 

— белков, жиров, углеводов, 

минералов 

3 

Индивидуальная системная 

биокоррекция в блоке с повышенным 

содержанием кислорода в течение 

одного часа 

6 8 10 60 мин 

Оригинальный запатентованный 

метод лечения, 

восстанавливающий вышедший 

из равновесия обмен веществ и 

вновь нормализующий 

метаболизм на длительное время 

4 Оксигалотерапия 6 8 10 20 мин 

Нормализация иммунитета, 

восстановление сердечно-

сосудистой и нервной системы 

5 Лимфодренаж тела (проблемной зоны) 3 4 5 
30 мин (одна 

зона) 

Применяют для выведения из 

организма лишней жидкости, 

уменьшения массы тела 

(похудения), коррекции фигуры 

7 
Лечебная гимнастика под 

руководством тренера 
6 10 14 30-40 мин 

Гимнастика, направленная на 

растяжку и способствующая 

эластичности мышц и сухожилий 



7 Консультации косметолога 1 1 1 20 мин 

Определение типа кожи, 

индивидуальный подбор 

косметических препаратов для 

домашнего ухода 

8 
Косметическое обертывание («живот» 

или «руки») 
3 4 5 

45 мин (1 зона — 

2 ед.) 

Маска для тела выводит токсины 

и избыток жидкости, усиливает 

лимфоотток, позволяя за одну 

процедуру уменьшить объем 

бедер на 0,5-3 см 

9 
Антицеллюлитный масаж вакуумно–

роликовый на проблемные зоны 
3 3 4 

20 мин (1 зона — 

2 ед.) 

Позволяет уменьшить обьемы 

тела, устраняет целлюлит. Кожа 

станет более гладкой, эластичной 

и бархатистой на ощупь 

Рекомендуемые платные процедуры 

 
Гидромассаж 

 

 
Услуги косметолога 

     

 


