
ПРОГРАММЫ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ 

УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ  

ПОКАЗАНИЯ: 

 

 Рекомендуется детям от 4 лет 

 Профилактика здоровья органов 

дыхания, эндокринной и нервной 

систем 

 

 

 

 

 Сниженный иммунитет, частые 

ОРЗ и ОРВИ 

 Для развития двигательных 

способностей, физической 

активности детей 
 

Минимальный курс лечения от 7 дней. 

Рекомендованный курс для достижения устойчивого эффекта – 10 дней. 

 Курс лечения назначается врачом индивидуально с учётом показаний и 

противопоказаний, совместимости процедур, Ваших пожеланий. 

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ  
   

 Приём и динамическое 

наблюдение педиатра  

 Консультация специалистов по 

назначанию 

 Физиотерапия: Электротерапия, 

Магнитотерапия, Лазеротерапия, 

Дарсонвальтерапия 

 Оксигенотерапия: кислородный 

коктейль, фиточай, свежевыжатые 

соки местных фруктов и овощей 

 

 

 

 Массаж по зонам  

 Лечебная физкультура 

в группе с инструктором 

 Ванны с аромомаслами: 

Жемчужные, Озоновые 

 Бассейн. Занятия в группе по 5-

6 человек с инструктором 

 Ингаляции с травяными 

сборами, минеральной водой 

 

 

 


