
Лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта 
Рекомендуемый перечень процедур* 

 



Санаторий расположен в самом центре курорта рядом с парком естественного 

происхождения и целебными источниками. На территории имеется собственный 

бювет с минеральной водой. Бальнеотерапия в Железногорске рекомендуется для 

лечения болезней желудочно-кишечного тракта, почек, мочевыводящих путей, 

нарушений половой сферы. 

Санаторий имеет собственную диагностическую базу, медицинский центр и спа-

комплекс. Обслуживание в отеле осуществляется по европейским стандартам, 

поэтому каждому посетителю процедуры подбираются индивидуально, в 

зависимости от фазы и стадии патологии, наличия осложнений. Для оздоровления 

отдыхающих предусмотрено множество лечебных и профилактических процедур. 

Результаты лечения болезней желудочно-кишечного тракта 

 Улучшение общего состояния. 

 Удлинение периодов ремиссии хронических заболеваний. 

 Улучшение перистальтики желудка и кишечника. 

 Нормализация веса. 

 Активация выработки защитной слизи и ферментов в желудке и 

двенадцатиперстной кишке. 

 Снижение уровня холестерина и повышенного сахара в крови. 

 Улучшение трофики слизистой желудка и кишечника (профилактика эрозивных и 

язвенных поражений ЖКТ). 

 Нормализация обменных процессов в организме: белкового, жирового, углеводного 

и энергетического. 

 Стимуляция адаптационно-компенсаторных и защитных механизмов, активация 

иммунитета. 

Услуги, входящие в стоимость путевки 

 Проживание в номере (категория выбирается самостоятельно). 

 Питание по системе «шведский стол»: завтрак, обед и ужин. 

 Развлекательная программа. 

 Оздоровительные процедуры: тренажерный зал, бассейн, сауна, хамам. 

 Бесплатный доступ в интернет. 

 

Примечание: процедуры, которые не были назначены врачом-консультантом для 

лечения желудочно-кишечного тракта, оплачиваются дополнительно. 



Необходимые документы 

 

 Паспорт. 

 Свидетельство о рождении для детей от 4 до 14 лет. 

 Санаторно-курортная карта. 

 Страховой медицинский полис. 

 Справка об обследовании на энтеробиоз (годна в течение 30 дней). 

 Справка от врача-педиатра, подтверждающая отсутствие контактов ребенка с 

инфицированными больными (для детей от 4 до 14 лет). 

 


