
По графику 

Консультация уролога Диагностика, индивидуальные рекомендации 

 Наблюдение терапевта Контроль состояния пациента каждые 3–4 дня 

 ЛФК комплекс при урологических заболеваниях  Устранение застойных явлений в области малого таза 

 Ингаляции – аэрозолетерапия минеральной воды, фитопрепаратов Детоксикационный эффект 

 Лекция  Обучение здоровому образу жизни 

Каждые 3-4 дня 

Магнитотерапия Противоотечный, противовоспалительный, улучшение кровообращения 

Восходящий душ Укрепление мышц тазового дна 

Пелоидотерапия (1 зона) 
Противовоспалительный, иммуностимулирующий, десенсибилизирующий, 

анальгетический 

Альфа СПА - капсула 20 мин Снятие мышечного напряжения, улучшение микроциркуляции 

Приѐм минеральной воды Улучшение метаболизма 

Ежедневно 

Климатолечение, морские купания, солнечные ванны Аэротерапия, талассотерапия, гелиотерапия 



 

 

 

 


