
 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ЭФФЕКТЫ 

По графику специалиста 

Наблюдение терапевта Контроль состояния пациента с первого дня 

Консультация гинеколога + мазки (платно) Диагностика, индивидуальные рекомендации  

Через день 

Фаготерапия (гинеколог) Санационный, повышение местного иммунитета 

Ванны ароматические разводные \восходящий \циркулярный душ Обезболивающий, трофический, противовоспалительный  

Массаж сегментарный (1 зона) Противовоспалительный, метаболический, иммуностимулирующийа  

Спелеотерапия Релаксация, повышение местного иммунитета 

Ежедневно 

Лазеротерапия, или электротерапия, или магнитотерапия  Трофический, анальгетический, противовоспалительный  

Лечебная гимнастика Устранение застойных явлений в области малого таза  

Утренняя гигиеническая гимнастика Активная климатотерапия, улучшение метаболизма  

Климатолечение, морские купания, солнечные ванны  Аэротерапия, талассотерапия, гелиотерапи 



 


