
НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ЭФФЕКТЫ 

По графику специалиста  

Наблюдение терапевта Осмотр, индивидуальные рекомендации 

Консультация стоматолога Первичный прием (осмотр, консультация) 

Сауна (хаммам) Закаливание организма, укрепление иммунитета 

Экскурсия по медцентру Ознакомление с продуктами медцентра 

 Лекция  Обучение здоровому образу жизни 

Каждые 3-4 дня 

Ингаляции с минеральной водой  Детоксикация, санация носоглотки 

Ежедневно 

Морские купания и солнечные ванны Талассотерапия, гелиотерапия 

Прием минеральной воды Улучшение метаболизма 

Плавание в бассейне Укрепление дыхательной, сердечно-сосудистой систем, опорно-двигательного аппарата 

Климатотерапия Аэротерапия, климатотерапия 



 

 


