
Показания к выполнению программы: артриты, артрозы, артропатии нетуберкулезного 
происхождения, дорсопатии (остеохондроз позвоночника, поражение межпозвонковых 
дисков), остеопатии и хондропатии, миозиты, синовиты и др. 

В списке представлен список процедур по данной программе входящих в путевку "Базовое 
лечение" 

Наименование процедуры 

Диагностический блок 

Прием врача первичный 

Прием врача повторный 

Консультации узких специалистов (невролог, гинеколог, психотерапевт, кардиолог, гастроэнте
ролог, физиотерапевт, эндокринолог, стоматолог, уролог, дерматолог) 

Оздоровительный блок 

Прием минеральной воды внутрь 

Плавательный бассейн (ч/д) или посещение зала ЛФК 

Фиточай 

Естественный солярий на климатической террасе - ежедневно (в теплое время года) 

Терренкур 

Лечебный блок 

Ванны солодковые, йодо-бромные, хвойно-жемчужные,«Каштан», «Розмарин» (ч/д) 

Гальваногрязелечение (ч/д) 

Душ Шарко 

Классический ручной массаж (1,5 ед.) 

Электросветолечение (магнитотерапия местная, электрофорез, УЗ, лазеротерапия и т.д) (ч/д) 

Неотложная медицинская помощь 

Ожидаемые результаты: 
-  уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания  



-  снижение частоты обострений 
-  уменьшение объема медикаментозной терапии 

Примечания: 

1.  Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур 
по каждой лечебной программе определяются врачом санатория, исходя из диагноза, степени 
тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-
курортной карте или выявленных при обследовании в санатории. 
2.  Вероятность ожидаемого эффекта представлена с учетом полного сотрудничества 
пациента с врачом. 

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста. 

 


