
Показания и противопоказания 

Основные показания для санаторно-курортного лечения: 

 

Лечение и профилактика заболеваний органов пищеварения (хронический 

гастрит, хронический дуоденит) 

 Функциональное расстройство желудка с нарушением секреции и 

двигательной активности. 

 Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. 

 Болезни оперированного желудка по поводу язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки. 

 Хронические колиты и энтероколиты. 

 Хронические гепатиты. 

 Желче-каменная болезнь и состояния после операций на желчных путях. 

 Постхолицистэктомический синдром (холангиты, панкреатиты вне 

обострения) 

 Хронические холециститы. 

 Дискинезии желчевыводящих путей и желчного пузыря 

Болезни мочеполовых органов 

 Хронический пиелонефрит. 

 Циститы. 

 Мочекаменная болезнь. 

 Хронический простатит. 

 Половые расстройства у мужчин и женщин, 

Нарушения обмена веществ 

 Ожирение алиментарное, на почве недостаточной физической активности, 

нарушения регуляции жирового обмена. 

 Сахарный диабет легкой и средней степени. 

 Подагра. 

Заболевания костно-мышечной системы 

 Спондилез, спондилоартроз. 

 Остеохондроз позвоночника с вторичными неврологическими 

расстройствами и без таковых. 

 Остеоартрозы 

Заболевания уха, горла, носа 

 Хронические тонзиллиты. 



 Хронические фарингиты. 

 Хронические гаймориты. 

 Хронические катаральные отиты 

Лечение гинекологических заболеваний 

 Хронические воспалительные процессы матки и придатков. 

 Бесплодие. 

 Гипоплазия матки, эрозия шейки матки 

 Миомы матки 

 Эндометриоз органов гениталиев 

 Нарушение овариально- менструального цикла 

 Спаечные процессы в малом тазу. 

  

Противопоказания для санаторно-курортного лечения: 

 Заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии 

обострения и осложненные острыми гнойными процессами; 

 Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 

 Все венерические заболевания в острой и заразной форме; 

 Психические заболевания. Все формы наркомании, хронический 

алкоголизм, эпилепсия. 

 Все болезни крови в острой стадии и стадии обострения; 

 Кахексия любого происхождения; 

 Злокачественные новообразования; 

 Все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в т.ч. и 

хирургического; все заболевания, при которых больные не способны к 

самостоятельному передвижению и самообслуживанию; 

 Эхинококк любой локализации; 

 Часто повторяющиеся или обильные кровотечения; 

 Беременность во все сроки. 

  

 


