
Детокс 
Показания к лечению по выбранной программе: 

 избыточный вес, 

 гиподинамия, 

 хронические заболевания, 

 заболевания кожи, 

 аллергические заболевания, 

 бесплодие, 

 пристрастие к табакокурению, 

 несбалансированное питание, чрезмерное пристрастие к мясной и жирной пище, 

 систематическое употребление в пищу продуктов питания промышленного производства, включая консервы и фаст-фуд, 

 систематическое употребление в пищу овощей, фруктов, зерновых и их производных, выращенных промышленным способом, 

 систематический прием лекарственных препаратов, 

 систематический контакт с товарами массового потребления в пластиковой упаковке, а также с любой пластиковой продукцией и искусственной кожей, 

 систематический контакт со строительными материалами, 

 систематический контакт с топливными материалами и машинными маслами. 

 

Результаты лечения: 

 стойкое снижение массы тела, 

 нормализация уровня сахара в крови, 

 нормализация работы пищеварительной системы, 

 стойкая ремиссия хронических заболеваний, 

 повышение устойчивости организма к инфекциям, 



 улучшение состояния кожи, 

 стабилизация артериального давления, 

 устранение гормонального дисбаланса, 

 избавление от болей в спине и суставах, 

 уменьшение выраженности аллергических реакций, 

 снижение доз фармакологических препаратов или полный отказ от них, 

 излечение от никотиновой зависимости или полный отказ от курения, 

 снижение риска возникновения онкологических заболеваний, 

 восстановление детородной функции, 

 повышение жизненного тонуса, 

 омоложение организма. 

 

Диагностический блок 

  Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Прием лечащего врача первичный (оценка степени зашлакованности организма) 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 3 4 5 6 

Динамическое наблюдение диетолога (разработка индивидуального диетического меню) 2 2 2 2 

Консультация врача-специалиста по показаниям (уролог или гинеколог, эндокринолог, физиотерапевт) 1 1 1 1 

Клинический анализ крови (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: липидограмма, мочевая кислота, СРБ, АЛТ, АСТ, билирубины, гликемический 1 1 1 1 

http://www.istok-kmv.ru/programs/detox.html


  Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

профиль, креатинин, общий белок, ПТИ, кальций, калий, магний) 

ИФА крови: инсулин, гликированный гемоглобин. 

Другие показатели по показаниям за дополнительную плату 

Клинический анализ кала (копрограмма) 1 1 1 1 

Биоимпедансометрия 2 2 2 2 

ЭКГ покоя (по показаниям с функциональными пробами); контрольное исследование в случае выявленной 

патологии 
1 1 1 1 

УЗИ ГБС (гепатобилиарной системы) по показаниям; дополнительно почки или щитовидная железа 1 1 1 1 

Ректороманоскопия 1 1 1 1 

 


