
Гастроэнтерология 
 

Показания к лечению по выбранной программе: 

 изжога, 

 болезненное состояние после операции на желудке, 

 дискомфорт и боли в животе, 

 длительное лечение гастрита, язвы желудка и других заболеваний, 

 нарушения стула, 

 язва желудка, 

 сниженный аппетит, 

 проблемы с весом, 

 метеоризм, 

 хронические заболевания ЖКТ. 

Результаты лечения: 

 улучшение общего состояния, 

 удлинение периодов ремиссии хронических заболеваний, 

 улучшение перистальтики желудка и кишечника, улучшение работы гепатобилиарной системы, нормализация функций поджелудочной железы, 

 нормализация веса, 

 активация выработки защитной слизи и ферментов в желудке и двенадцатиперстной кишке, 

 снижение уровня холестерина и повышенного сахара в крови, 

 улучшение трофики слизистой желудка и кишечника (профилактика эрозивных и язвенных поражений ЖКТ), 

 нормализация обменных процессов в организме: белкового, жирового, углеводного и энергетического, 

 стимуляция адаптационно-компенсаторных и защитных механизмов, активация иммунитета. 



Диагностический блок 

 
Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 
10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача-специалиста по показаниям (невролог, уролог или гинеколог, кардиолог, лор, 

эндокринолог, физиотерапевт) 
По показаниям всех — для отдыхающих в номерах категории «Люкс», «Сюит». 

2 3 4 5 

Клинический анализ крови (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: не более 4 показателей 1 1 1 1 

Клинический анализ кала (копрограмма) 1 1 1 1 

Кал на скрытую кровь (реакция Грегерсена) по показаниям 1 1 1 1 

Гинекологический / урологический мазок 1 1 1 1 

ЭКГ покоя (по показаниям с функциональными пробами); контрольное исследование в случае выявленной 

патологии 
        

УЗИ ГБС (гепатобилиарной системы) по показаниям 
Дополнительно почки, щитовидная железа, ОМТ, ТРУЗИ, ТВУЗИ 2 ультразвуковых исследования УЗИ для отдыхающих в номерах 

категории «Люкс», «Сюит». 

Дополнительно 3 ультразвуковых исследования для отдыхающих в номерах категории «Сюит». 

1 1 1 1 

Ректороманоскопия по показаниям 1 1 1 1 

ФГДЭС по показаниям - - 1 1 

http://www.istok-kmv.ru/programs/gastroenterology.html


 
Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 
10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

Колоноскопия (сигмоскопия) по показаниям - - - 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Женское здоровье 
 

Показания к лечению по выбранной программе: 

 острые и хронические воспалительные заболевания женской мочеполовой системы, 

 бесплодие. 

Результаты лечения: 

 профилактика гинекологических заболеваний и обострений хронических заболеваний, 

 исчезновение, уменьшение симптомов текущих гинекологических заболеваний, 

 повышение работоспособности и общего тонуса, 

 улучшение качества жизни. 

Диагностический блок 

  Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 
10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача-гинеколога первичная 1 1 1 1 

Консультация врача-гинеколога повторная 1 1 1 1 

Клинический анализ крови (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

http://www.istok-kmv.ru/programs/womens-health.html


  Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 
10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

Биохимический анализ крови: липидограмма, кальций. 1 1 1 1 

Анализ гинекологического мазка на микрофлору 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: по показаниям 1 1 1 1 

ЭКГ покоя (по показаниям с функциональными пробами); контрольное исследование в случае выявленной 

патологии 
1 1 1 1 

УЗИ органов малого таза (ТВУЗИ), молочных желез, щитовидной железы (эластография платно) 1 1 1 1 

Ректороманоскопия 1 1 1 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Мужское здоровье 
 

Показания к лечению по выбранной программе: 

 острые и хронические заболевания мужской мочеполовой системы, 

 профилактика заболеваний мужской мочеполовой системы. 

Результаты лечения: 

 профилактика урологических заболеваний и осложнений хронических заболеваний, 

 исчезновение, уменьшение симптомов текущих урологических заболеваний, 

 повышение работоспособности и общего тонуса, 

 улучшение качества жизни. 

Диагностический блок 

  Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 
10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача-уролога первичная 1 1 1 1 

Консультация врача-уролога повторная 2 2 3 3 

Клинический анализ крови (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Анализ мочи по Нечипоренко 1 1 1 1 

http://www.istok-kmv.ru/programs/mens-health.html


  Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 
10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

Клинический анализ мочи (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Анализ секрета предстательной железы 1 1 1 1 

Анализ урогенитального мазка на микрофлору 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: общий белок, креатинин, мочевина 1 1 1 1 

ЭКГ покоя (по показаниям с функциональными пробами); контрольное исследование в случае выявленной 

патологии 
1 1 1 1 

УЗИ предстательной железы трансректально (ТРУЗИ), исследование мочевого пузыря с определением 

остаточной мочи, УЗИ 1 дополнительное 
1 1 1 1 

Ректороманоскопия 1 1 1 1 

 
 
 
 
 
 
 
 



Повышение иммунитета 
 

Показания к лечению по выбранной программе: 

 аллергический ринит, 

 аллергический бронхит, 

 частые простудные заболевания, 

 понижение иммунитета. 

Результаты лечения: 

 улучшение общего состояния, 

 снижение частоты обострений аллергических и простудных заболеваний, 

 повышение иммунитета, 

 выход в длительную ремиссию, 

 предупреждение развития осложнений и рецидивов заболевания, 

 стимуляция адаптационно-компенсаторных и защитных механизмов. 

Диагностический блок 

  Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача-специалиста по показаниям (невролог, уролог или гинеколог, кардиолог, лор, 

эндокринолог, физиотерапевт) (по показаниям всех для отдыхающих в номерах категорий «Люкс», « Сюит») 
2 3 4 5 

http://www.istok-kmv.ru/programs/immunity-boosting.html


  Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Клинический анализ крови (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: не более 4 показателей 1 1 1 1 

ИФА крови: вирус Э. Барра, герпес, ЦМВИ, микоплазма, иммуноглобулины М и G 1 1 1 1 

ЭКГ покоя (по показаниям с функциональными пробами); контрольное исследование в случае выявленной 

патологии 
        

УЗИ ГБС (гепатобилиарной системы) по показаниям; дополнительно почки, щитовидная железа, ОМТ, 

ТРУЗИ, ТВУЗИ 1 ультразвуковое исследование), (дополнительно 3 ультразвуковых исследования 

для отдыхающих в номерах категорий «Люкс», « Сюит») 

1 1 1 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Поздняя кардиологическая реабилитация 
 

Показания к лечению по выбранной программе: 

 гипертоническая болезнь, 

 ишемическая болезнь, 

 реабилитация после операции на сердце, 

 врожденные пороки сердца, 

 возрастные изменения, 

 реабилитация после перенесенных заболеваний, 

 состояние после шунтирования сердца, 

 состояние после стентирования сердца. 

Результаты лечения: 

 улучшение общего самочувствия, 

 стабилизация гемодинамических показателей, 

 рост уровня физических возможностей и физической активности, достижение более высокой толерантности к нагрузкам, 

 психологическая реабилитация после шунтирования сердца, инфарктов, других хирургических операций и кризисных состояний, 

 снижение массы тела (при избыточном весе), 

 нормализация кровообращения и сердечного ритма, 

 нормализация показателей крови и снижение уровня гиперлипидемии, 

 нормализация результатов инструментальных исследований, 

 переход на минимальную поддерживающую терапию. 

  



Диагностический блок 

  Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача-кардиолога 1 1 1 1 

Консультация врача-физиотерапевта 1 1 1 1 

Консультация врача-специалиста по показаниям 1 2 3 3 

Клинический анализ крови (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови: липидограмма, ПТИ, МНО, микроэлементы 1 1 1 1 

Гинекологический / урологический мазок 1 1 1 1 

ЭКГ покоя, контрольное исследование в случае выявленной патологии 1 1 1 1 

Реовазография сосудов верхних и нижних конечностей или УЗИ по показаниям 1 1 1 1 

 
 
 
 
 

http://www.istok-kmv.ru/programs/late-cardiac-rehabilitation.html


Сахарный диабет 
 

Показания к лечению по выбранной программе: 

 сахарный диабет 1 типа (инсулинозависимый диабет, ювенильный диабет), 

 сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый диабет), 

 метаболический синдром, 

 несахарный диабет. 

Результаты лечения: 

 улучшение общего самочувствия, 

 уменьшение клинических проявлений болезни, 

 снижение уровня гликемии, 

 улучшение углеводного и липидного обмена. 

Диагностический блок 

  
Количество мед. услуг 

на срок 

Перечень медицинских услуг 
10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача эндокринолога 2 2 2 2 

Консультация врача физиотерапевта 1 1 1 1 

http://www.istok-kmv.ru/programs/diabetes.html


  
Количество мед. услуг 

на срок 

Перечень медицинских услуг 
10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

Консультация врача-специалиста по показаниям (невролог, уролог или гинеколог, кардиолог, лор) 1 2 3 3 

Клинический анализ крови (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Глюкоза крови 1 2 2 2 

Гликемический профиль 2 2 2 3 

Биохимический анализ крови: ПТИ, холестерин, амилаза, АЛТ, АСТ 1 1 1 1 

Гинекологический / урологический мазок 1 1 1 1 

ЭКГ покоя (по показаниям с функциональными пробами); контрольное исследование в случае выявленной патологии 1 1 1 1 

УЗИ ГБС (гепато-билиарной системы) по показаниям (дополнительно почки, щитовидная железа, ОМТ, ТРУЗИ, 

ТВУЗИ 2 ультразвуковых исследования УЗИ для отдыхающих в номерах категорий «Люкс», «Сюит»; дополнительно 
3 ультразвуковых исследования для отдыхающих в номерах категории «Сюит») 

1 1 1 1 

Ректороманоскопия по показаниям 1 1 1 1 

РВГ (реовазография) сосудов нижних конечностей 1 1 1 1 

 
 
 
 



Свободное движение 
 

Показания к лечению по выбранной программе: 

 состояние после эндопротезирования, 

 полиостеоартрозы, 

 артриты, 

 остеохондроз, 

 нарушение осанки, 

 сколиоз, 

 лордоз, 

 кифоз, 

 патологии межпозвонковых дисков, 

 позвоночные грыжи, 

 последствия травмы позвоночника, 

 хронические боли в спине. 

Результаты лечения: 

 уменьшение болевого синдрома, 

 увеличение двигательной активности, 

 увеличение мышечной силы (при условии регулярных занятий), 

 улучшение координации, 

 достижение стабильного положительного психоэмоционального состояния, 

 улучшение качества жизни. 



Диагностический блок 

  Количество мед. услуг на срок 

Перечень медицинских услуг 
10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 2 3 4 5 

Консультация врача-специалиста по показаниям (невролог, уролог или гинеколог, кардиолог, лор, 

эндокринолог) 
1 2 3 3 

Клинический анализ крови (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 1 1 1 1 

Глюкоза крови 1 2 2 2 

Биохимический анализ крови: ПТИ, холестерин, СРБ, мочевая кислота, кальций, магний. 1 1 1 1 

Гинекологический / урологический мазок 1 1 1 1 

ЭКГ покоя (по показаниям с функциональными пробами); контрольное исследование в случае выявленной 

патологии 
1 1 1 1 

УЗИ сосудов нижних конечностей (платная услуга) 1 1 1 1 

Ректороманоскопия по показаниям 1 1 1 1 

РВГ (реовазография) сосудов нижних конечностей 1 1 1 1 

 

http://www.istok-kmv.ru/programs/free-movements.html

