
Оздоровление 
 

Показания к лечению по выбранной программе: 

 противопоказания к программам очищения организма, 
 избыточный вес, 
 гиподинамия (малоподвижный образ жизни), 
 хронические заболевания, 
 заболевания кожи, 
 аллергические заболевания, 
 систематический прием лекарственных препаратов. 

 

Результаты лечения: 

 снижение массы тела, 
 ремиссия хронических заболеваний, 
 повышение устойчивости организма к инфекциям, 
 улучшение состояния кожи, 
 избавление от болей в спине и суставах, 
 уменьшение выраженности аллергических реакций, 
 нормализация работы вегетативной нервной системы, 
 снижение доз фармакологических препаратов, 
 снижение риска возникновения онкологических заболеваний, 
 повышение жизненного тонуса, 
 омоложение организма. 

 

Перечень медицинских услуг 
 

Наименование услуги Количество 

Прием лечащего врача первичный при заезде 1 раз 

Клинический анализ крови при заезде 1 раз 

Клинический анализ мочи при заезде 1 раз 

Лечебное плавание в бассейне весь срок пребывания 

Терренкур (лечебная дозированная ходьба в курортном парке) весь срок пребывания 

Климатотерапия весь срок пребывания 

Фиточай по показаниям при заезде 1 раз 

Кислородный коктейль по показаниям при заезде 1 раз 

Питьевое лечение минеральной водой весь срок пребывания 

Пользование тренажерным залом весь срок пребывания 

 

http://www.istok-kmv.ru/programs/recovery.html

