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Лечение сердечно сосудистой системы 
Заболевания сердечно-сосудитой системы один из основных лечебных профилей санатория им. Горького. 
Программа лечения рекомендована при следующих заболеваниях: 

 Ишемическая болезнь сердца — стабильная стенокардия напряжения 1-2 функциональные 

классы. 

 Гипертоническая болезнь 1-2 ст. 

 Атеросклероз сердца и сосудов. 

 Варикозная болезнь вен нижних конечностей. 

 Синдром вегетативной дисфункции. 

 Состояния после реконструктивных операций на периферических сосудах, стентирования 

коронарных артерий, аортокоронарного шунтирования. 

Лечение: 

 Нарзанные ванны, хвойные, хвойно-жемчужные, йодо-бромные и др. виды ароматических ванн. 

 Массаж. 

 Аппаратная физиотерапия. 

 Водолечение (бассейн, лечебные души). 

 Питьевое лечение минеральной водой («Славяновская», «Ессентуки-4»). 

 Климатолечение (терренкур). 

 Лечебная физкультура. 

Все процедуры назначаются лечащим врачом при наличии показаний. При необходимости согласовываются 
с врачом консультантом. Учитываются основное и сопутствующее заболевание, противопоказания. 
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Лечение нервной системы 
 

Заболевания нервной системы — один из основных лечебных профилей санатория им. Горького. Программа 
лечения рекомендована при следующих заболеваниях: 

 Болезни вегетативной нервной системы — вегето-сосудистая дисфункция; 

 Дисциркуляторная энцефалопатия 1-2ст. 

Лечение: 

 Нарзанные ванны, хвойно-жемчужные, серные, бишофитовые и другие виды ароматических 

ванн. 

 Электролечение. 

 Массаж. 

 Климатолечение (терренкур). 

 ЛФК. 

 Фитоароматерапия. 

 Аэроионотерапия. 

 Аппаратная физиотерапия. 

 Питьевое лечение минеральной водой (№Славяновская«, «Ессентуки-4»). 

 Водолечение (лечебные души). 

Все процедуры назначаются лечащим врачом при наличии показаний. При необходимости согласовываются 
с врачом консультантом. Учитываются основное и сопутствующее заболевание, противопоказания. 
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Лечение органов дыхания 
 

Заболевания органов дыхания — один из основных лечебных профилей санатория им. Горького. Программа 
лечения рекомендована при следующих заболеваниях: 

 Состояние после перенесенной пневмонии. 

 Хронический бронхит. 

 Бронхиальная астма. 

 Хронические заболевания верхних дыхательных путей- риниты, синуситы, тонзиллиты, 

ларингиты вне обострения. 

Лечение: 

 Климатолечение (терренкур). 

 Нарзанные ванны, пенносолодковые, кашиановые, хвойно-салициловые и другие виды 

ароматических ванн. 

 Щелочные ингаляции. 

 Массаж. 

 Лечебная физкультура. 

 Водолечение (бассейн, лечебные души). 

 Аппаратная физиотерапия. 

 Озонотерапия. 

 Аэроионотерапия. 

 Спелеотерапия. 

Все процедуры назначаются лечащим врачом при наличии показаний. При необходимости согласовываются 
с врачом консультантом. Учитываются основное и сопутствующее заболевание, противопоказания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

Перечень медицинских процедур и исследований, входящих в стоимость одной 
санаторно-курортной путёвки по программе «Стандарт» с 01.08.2017 г. 

Наименование медицинских процедур и исследований 10 дней 14 дней 18 дней 21 дней 

Первичный приём врача 1 1 1 1 

Повторный приём 1 2 3 4 

Консультация врача-специалиста (по показаниям) 1 2 2 2 

ЭКГ 1 2 2 2 

Общий анализ мочи (по показаниям) 1 1 1 1 

Общий (клинический) анализ крови; глюкоза (по показаниям) 1 1 1 1 

Нарзанные или другие виды лечебных ванн 4 6 8 10 

Водолечение: лечебный душ (1 вид) или лечебное плавание 4 6 8 10 

Аппаратная физиотерапия (1 вид) - импульсная и высокочастотная 
электротерапия, локальная магнитотерапия, ультразвуковая терапия, 
лазеротерапия, аэроионотерапия 

4 6 8 10 

Лечебная физкультура 8 12 16 18 

Терренкур 9 13 17 20 

Фитотерапия 5 7 9 10 

Кислородный коктейль 4 6 8 10 

Питьевое лечение минеральной водой («Славяновская», «Ессентуки-4»)по 
мед.показаниям (3 раза в день) 

10 14 18 21 

Массаж классический (1,5 ед.) 4 6 7 8 

Спелеотерапия (по показаниям) 4 6 7 8 

Ингаляции (нарзаном) 5 7 9 10 

Парафинолечение 4 6 7 8 

Фитоароматерапия или Аэроионотерапия 4 6 7 8 

Посещение тренажёрного зала (1 час) по показаниям 4 6 7 8 

Медикаментозное лечение В период лечения по показаниям 
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Перечень медицинских процедур и исследований, входящих в стоимость одной 
санаторно-курортной путёвки по программе «Мать и дитя» с 01.08.2017 г. 

Наименование медицинских процедур и исследований 10 дней 14 дней 18 дней 21 дней 

Первичный приём врача 1 1 1 1 

Повторный приём 1 2 3 4 

Консультация врача-специалиста (по показаниям) 1 2 2 2 

ЭКГ 1 2 2 2 

Общий анализ мочи (по показаниям) 1 1 1 1 

Общий (клинический) анализ крови; глюкоза (по показаниям) 1 1 1 1 

Нарзанные или другие виды лечебных ванн 4 6 8 10 

Водолечение: лечебный душ (1 вид) или лечебное плавание 4 6 8 10 

Аппаратная физиотерапия (1 вид) - импульсная и высокочастотная 
электротерапия, локальная магнитотерапия, ультразвуковая терапия, 
лазеротерапия, аэроионотерапия 

4 6 8 10 

Лечебная физкультура 8 12 16 18 

Терренкур 9 13 17 20 

Фитотерапия 5 7 9 10 

Кислородный коктейль 4 6 8 10 

Питьевое лечение минеральной водой («Славяновская», «Ессентуки-4»)по 
мед.показаниям (3 раза в день) 

10 14 18 21 

Массаж классический (1,5 ед.) 4 6 7 8 

Спелеотерапия (по показаниям) 4 6 7 8 

Ингаляции (нарзаном) 5 7 9 10 

Парафинолечение 4 6 7 8 

Фитоароматерапия или Аэроионотерапия 4 6 7 8 

Посещение тренажерного зала (1 час) по показаниям 4 6 7 8 

Медикаментозное лечение В период лечения по показаниям 

 


