
 
 

 

Медицинская базовая программа оздоровительной путевки 
 

Срок лечения: до 14 дней                                          Возрастная категория: от 16 до 70 лет** 

 Рекомендуемый перечень процедур* Количество дней 

 Диагностический блок До 7 дней До 14 дней 

1 Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта 2 4 

2 Консультация врачей специалистов (по показаниям) 5 5 

3 Клинический анализ крови (по показаниям) 1 1 

4 Общий анализ мочи (по показаниям) 1 1 

5 Биохимический анализ крови: глюкоза крови, ПТИ (по 

показаниям) 

1 1 

6 Электрокардиография 1 1 

 Лечебный блок   

7 Лечебная дозированная ходьба по терренкурам Курортного 

парка (номер маршрута по показаниям) 

Ежедневно 

8 Питьевое лечение минеральной водой  Ежедневно 

9 3-х разовое питание «Шведский стол» Ежедневно 

10 Нарзанные, искусственные ванны (по показаниям) 4 10 

11 Фитобар 1 раз в день (через день фито чай или кислородный 

коктейль) 

6 12 

12 Посещение бассейна 6 12 

13 Классический ручной массаж – 1,5 единицы 5 10 

14 Грязевые аппликации – 1 зона (по показаниям) 5 10 

15 Аппаратная физиотерапия (1 вид процедур по показаниям) 5 10 

16 Ингаляции травяные, щелочные или лекарственные 5 10 

17 Лекарственные микроклизмы (по показаниям) 5 10 

18 Медикаментозное лечение без плановых курсов по неотложным показаниям 

 

Примечание: *Назначение исследований диагностического блока, видов лечения и количество процедур 

определяются курирующим врачом на основании диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, 

сопутствующих заболеваний, а также утверждённых стандартов лечения и рекомендаций врачей 

консультантов санатория. Медицинские процедуры, не вошедшие в пакет, оплачивается дополнительно по 

действующему прейскуранту медицинских услуг. Замена процедур возможна исключительно по 

показаниям. 

                         **Программа оздоровительных процедур, для лиц старше 70 лет подбирается врачом строго 

индивидуально и может отличаться от данного пакета услуг. 

 

 


