
  

№ Наименование 

процедуры 

Описание 

1. 
Консультация 
специалистов 

Первичный осмотр лечащего врача — в день поступления или на 
следующий день. Повторный осмотр — каждые 4 -5 дней 

Прием по показаниям врача-специалиста: ЛОР, физиотерапевт, 
ортопед, гинеколог, уролог. 

2. 
Климатические 
процедуры 

Аэротерапия 

Талассотерапия 

Гелиотерапия 

3. Лечебная физкультура 

Утренняя гимнастика 

Терренкур 

Специальные комплексы для больных с патологией костно-мышечной 
системы сердечнососудистой и органов дыхания 

Механотерапия (тренажерный зал) 

4. Бальнеотерапия 

Ванны («жемчюжные», хвойно-морские, хвойно-глицериновые, 
йодобромные) 

Лечебный душ (циркулярный, восходящий). (при отсутствии 
противопоказаний) 

5. 
Аппаратная 
физиотеррапия 

Электрофорез лекарственных веществ 

Амплипульстерапия 

Дарсонвализация 

ДМВ-терапия 

Различные методы магнитотерапии (бегущее импульсное поле, 
прямоугольное импульсное магнитное поле, магнитофорез) 

Ультразвук или фонорез 

Элекстрон 

Инфита — терапия 

Лазеротерапия 

Фотохромационно — волновая терапия 

БИОМ 1 — 2единицы 

Ингаляции 

6 
Диагностические 
исследования 

ОАК 

ОАМ 

ЭКГ 

7 Диетотеррапия 
 

8 Пелоидотеррапия Грязевые аппликации на одну зону (при отсутствии противопоказаний) 



№ Наименование 

процедуры 

Описание 

или Электрогрязь 

9 Массаж Ручной массаж (1,5 ед) 

10 
Аромотерапия или 
спелеотеррапия 

 
  

Отдыхающие, прибывшие в санаторий без санаторно-курортной карты получают общие 
оздоровительные процедуры (климатолечение, дозированная ходьба) 

 


