
Гастроэнтерологическая программа 
 
 
Как показывает статистика, в современном мире болезни, поражающие 
органы пищеварения, являются самыми распространенными среди 
заболеваний внутренних органов. 
 
В зону внимания врачей-гастроэнетерологов попадают заболевания пищевода и 
желудка, поджелудочной железы, печени, желчного пузыря и кишечника. 
 

 
 
Уже на ранней стадии болезни можно начинать эффективное и подходящее для данной 
патологии санаторно-курортное лечение. 
Преимущество этого вида терапии в том, что он обладает не только лечебными, но и 
профилактическими свойствами, т.е. предотвращает развитие частых обострений, 
осложнений и прогрессирования этих заболеваний. 

Санаторий «Буковая роща» располагает современной высокотехнологической лечебно-

диагностической базой, позволяющей на ранних стадиях заболевания проводить диагностику 

и эффективную индивидуальную терапию. 

Врач-гастроэнтеролог кандидат медицинских наук при консультативном приеме проводит 
коррекцию санаторно-курортного лечения и при необходимости назначает курс 
современной медикаментозной терапии, который пациент получает как в 
таблетированном виде, так и в виде в\м, в\в струйного и капельного введения 
назначенных препаратов в процедурном кабинете санатория. 

 

С помощью (эндоскопической, ультразвуковой, лабораторной и др.), диагностируются 
различные заболевания, даже на ранних стадиях, отслеживается их динамика, а также 
выявляется впервые возникшая патология органов пищеварения. 

По показаниям курс медикаментозного лечения расписывается пациенту с продолжением 
в домашних условиях. Такой комплексный подход способствует более быстрому 
заживлению язв и эрозий гастродуоденальной зоны, снижению активности 
патологического процесса в печени, желчном пузыре и поджелудочной железе, снижению 
и исчезновению болевых и диспепсических синдромов др. 



 
Опытный врач-диетолог назначает курс диетического лечения с учетом особенностей 
заболевания, а также индивидуальных особенностей организма пациента. 
Базисной терапией в лечебном процессе является применение курортных факторов, 
главным из которых является внутренний прием широко известной и не имеющей 
аналогов минеральной воды источников «Славяновский» и «Смирновский», на фоне 
этого пациенты получают следующие виды процедур: 

 различные виды ванн (минеральные, жемчужные, хвойно-жемчужные, контрастные 4-х 
камерные и др.); 

 души: циркулярный, дождевой, веерный Шарко, «Шотландский» (контрастный 
душ  Шарко); подводный душ-массаж; 

 различные виды физиотерапевтических процедур(в зависимости от показаний): 
магнитотерапия», лазеротерапия, магнитолазер, электрофорез лекарственных 
препаратов, СМТ-терапия, Дарсонваль, ультразвуковая терапия, в т.ч. с введением 
лекарственных веществ, КВЧ, с особым эффектом применяется при патологии желудка и 
12-перстной кишки) и др. 
  

 кишечные процедуры (сифонные промывания, микроклизмы с отварами трав); 
 тюбажи с минеральной водой тех же источников; 
 классический ручной массаж; 
 ЛФК в бассейне, плавательный бассейн с различными видами водного массажа; 
 ЛФК с подобранными для конкретной патологии и данного пациента индивидуальными 

комплексами упражнений; 
 лечебная ходьба в курортном парке; 
 грязевые аппликации (местные и общие). 

 
Эффективность данного лечебного комплекса состоит в стимуляции 
компенсаторных механизмов организма, улучшении 
функционирования органов пищеварения. 
В конечном результате удлиняется период ремиссии (покоя), снижается риск 
прогрессирования заболеваний и развития тяжелых осложнений. Регулярное санаторно-
курортное лечение (не реже 1 раза в год) позволяет пациентам в течение длительного 
времени (до 1 года) не обращаться к врачу по месту жительства. 
 

Перечень медицинских услуг по программе № 1 

«Гастроэнтерологическая программа» 

№ Перечень мед. услуг 

Количество на срок 

14 дней 18 дней 21 день 

1 
Прием лечащего врача-
терапевта или 
гастроэнтеролога 

1 1 1 

2 Повторный визит к врачу 2 3 4 

3 
Первичный прием 
медсестры 

1 1 1 



4 
Повторный прием 
медсестры 

2 3 4 

5 
Консультации врачей узких 
специальностей (по 
показаниям) 

2 4 5 

6 Анализ крови клинический 1 1 1 

7 Анализ мочи клинический 1 1 1 

8 
Анализ урогенитального 
мазка на микрофлору 

1 1 1 

9 
Биохимический анализ 
крови (кол-во показателей) 

Билирубин, 
АСТ, АЛТ, 
сахар 

Билирубин, 
АСТ, АЛТ, 
амилаза, 
сахар 

Билирубин, 
АСТ, АЛТ, 
амилаза, 
сахар, 
холестерин, 
ПТИ 

10 Электрокардиография (ЭКГ) 1 1 1 

11 Ректоскопия 1 1 1 

12 
Эзофагогастродуодено-
скопия 

1 1 1 

13 
УЗИ органов брюшной 
полости (6 ед.) 

1 1 1 

14 
Питьевое лечение минер. 
водой 3 р. в день 

14 дн. 18 дн. 21 дн. 

15 
Диетическое питание 
трехразовое 

14 дн. 18 дн. 21 дн. 

16 Терренкур 14 дн. 18 дн. 21 дн. 

17 
Ванна минеральная, 
жемчужная или хвойно-
жемчужная 

6 7 8 

18 
Грязевые аппликации 
местные (по показаниям 2 
лепешки) 

5 7 8 

19 
Лечебные души (Шарко, 
циркулярный, дождевой) 

5 7 8 

20 
Массаж ручной 
классический — 1,5 ед. 

6 8 10 

21 Аппаратная физиотерапия 6 8 10 



22 Сифонные промывания 2 3 3 

23 
Микроклизмы с отваром 
трав и масляные 

6 8 10 

25 
Десневой душ или 
ингаляции 

6 8 10 

24 
Лечебная физкультура 
(ЛФК) 

6 8 10 

25 Бассейн 6 8 10 

26 

Неотложная помощь: 
медикаментозное лечение, 
стоматологическая помощь, 
забор материала на 
анализы. 

+ + + 

Для пациентов, 
проживающих в 
палатах «Люкс» 
дополнительно 

включаются: 
    

27 Подводный душ-массаж 6 8 10 

28 
УЗИ по сопутствующим 
заболеваниям — 2 ед. 

1 1 1 

Примечание: грязевые аппликации общие (по показаниям) платно, кроме люксов 
 


