
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ПРОГРАММЫ ЛЕЧЕНИЯ 

 

Программа лечения: Органы пищеварения. 

Сбои в работе пищеварительной системы часто происходят из-за стрессов, 
нерегулярного питания в современном ритме жизни. Восстановить работу 
желудочно-кишечного тракта поможет комплексное лечение в «Бештау». 

Современная диагностика в санатории позволит обнаружить причину и 
характер заболевания органов пищеварения. На основе результатов врач-
гастроэнтеролог составит индивидуальную схему лечения. Важную роль в 
нём играет природный фактор (питьевое лечение минеральной водой) и 
сбалансированная диета, составленная опытным врачом-диетологом. 

Не менее важно снять напряжение и стресс – причины многих заболеваний, 
для этого как нельзя лучше подойдет спортивно-оздоровительный 
комплекс санатория, прогулки в курортном парке и расслабляющие 
процедуры. В результате лечения в «Бештау» вы избавитесь от дискомфорта, 
обретете легкость и сформируете здоровые пищевые привычки. 

 

Успешно лечим: 

язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки 
хронический гастрит с различными типами секреции 
дуоденит 
хронический энтероколит, хронический колит 
холецистит 
эзофагит 
хронический панкреатит 
желчекаменная болезнь 
синдром раздраженного кишечника 

Результаты: 

профилактика рецидивов хронических заболеваний 
нормализация работы пищеварительного тракта 
снижение веса 
очищение организма от шлаков и токсинов 
улучшение общего состояния 

  



 



 

 

Программа лечения: Женское здоровье. 

Проблемы с мочеполовой системой у женщин приносят дискомфорт в личной 
и повседневной жизни. Восстановить женское здоровье поможет лечение 
природными факторами под контролем специалистов санатория «Бештау». 
Лечащий врач назначит комплекс эффективных санаторно-курортных услуг с 
учетом показаний и противопоказаний. В терапии успешно применяется 
бальнеолечение: гинекологические орошения, микроклизмы с минеральной 
водой, а также грязелечение. Гостей консультирует опытный врач-гинеколог. 
Пройдя курс «Женское здоровье» в «Бештау», вы сможете избавиться от 
гинекологических заболеваний (в том числе хронических). 

 

Успешно лечим: 

хронические гинекологические заболевания 
климактерический синдром 
предменстуральный синдром 
андексит, вагинит, цистит 
нарушение овуляции 

 

Результаты: 

снятие воспалительных процессов 
восстановление репродуктивной фукнции 
профилактика рецидивов хронических заболеваний 
реабилитация после оперативного лечения и обострений 

  

  



 



 

 

Программа лечения: Мужское здоровье. 

Программа «Мужское здоровье» в «Бештау» позволит решить проблемы в 
сфере урологии. 
Врач-уролог в «Бештау» проведет медицинское обследование, назначит 
комплекс эффективных процедур. Основной лечебный фактор – минеральные 
воды и их противовоспалительный очищающий эффект. 
Программа лечения мочеполовой системы борется с заболеваниями 
предстательной железы, восстанавливает потенцию и репродуктивную 
функцию. В терапии применяются бальнеологические процедуры, 
грязелечение. Эффект дополняется сбалансированным питанием и 
оздоровительным воздействием климата. 

 

Успешно лечим: 

хронические заболевания почек 
мочекаменная болезнь 
простатит, уретрит 
пиелонефрит 
цистит 

 

Результаты: 

снятие воспалительных процессов 
нормализация обменных процессов 
снижение риска камнеобразования 
восстановление репродуктивной фукнции 
профилактика рецидивов хронических заболеваний 
восстановление организма после оперативного лечения и обострений 

  



 



 

 

Программа лечения: Костно-мышечная система. 

 

Ходьба, бег, физическая активность необходимы для полноценной жизни, 
поэтому так важно вовремя лечить заболевания опорно-двигательного 
аппарата. В санатории «Бештау» вы сможете пройти лечебный курс и 
вновь почувствовать радость свободного движения. 

Высококвалифицированный врач-терапевт индивидуально подберет комплекс 
необходимых процедур. Специалисты «Бештау» много лет успешно лечат 
заболевания костно-мышечной системы, применяя природные факторы 
региона: минеральные воды и тамбуканскую грязь. 

Для восстановления двигательной функции и лечения позвоночника 
идеальным станет спортивно-оздоровительный центр «Бештау», где вас 
ждет плавание в бассейне (25м) и занятия по аквааэробике с опытными 
инструкторами. А лечебная гимнастика и скандинавская ходьба по 
терренкурам избавят от чувства скованности, вернут подвижность и гибкость. 

 

Успешно лечим: 

артриты и артрозы 
полиартриты и полиартрозы 
синовииты 
ревматизм и радикулиты 
подагра 
посттравматические нарушения 
остеохондроз позвоночника 

 

Результаты: 

снятие болевого синдрома в области суставов и мышц 
активизация обменных процессов и регенерации тканей 
реабилитация после травм и переломов 
восстановление двигательной функции 

  



 



 

 

Программа лечения: Эндокринология. 

Самая уязвимая система организма – эндокринная, малейший сбой в её 
работе серьезно препятствует полноценной жизни. Неправильное питание, 
низкая активность и стресс – все это сбивает естественный гормональный 
фон. В результате – лишний вес, нарушения обмена веществ и сахарный 
диабет. 

Лечение заболеваний эндокринной системы в «Бештау» поможет 
улучшить общее состояние организма и снизить риск 
осложнений.Индивидуально врач-эндокринолог подберет комплекс 
лечебных процедур на основе природных ресурсов. Важным фактором в 
достижении положительного эффекта является сбалансированное 
диетическое питание. 

Питьевое лечение минеральными водам, посещение спортивно-
оздоровительного комплекса «Бештау», прогулки по терренкуру нормализуют 
обменные процессы в организме и избавят от лишнего веса. 

 

Успешно лечим: 

Заболевания щитовидной железы 
Метаболический синдром 
Сахарный диабет 
Ожирение 

 

Результаты: 

Выраженный реабилитационный эффект 
Улучшение самочувствия и снижение веса 
Профилактика осложнений 
Нормализация обменных процессов 

  



 


