
Наименование процедуры 
Количество дней   

14 дней 18 дней 21 день 

Диагностический блок 

Первичный врача-терапевта 1 1 1 

Повторный приём и динамическое наблюдение врача-

терапевта 
3 3 4 

Консультативный прием и динамическое наблюдение 

врача-диетолога 
3 3 4 

Консультативный прием врачей специалистов: 

эндокринолог, гинеколог, уролог, невролог, 

физиотерапевт, озонотерапевт, проктолог (по показаниям) 

3 3 3 

Клинический анализ крови   2 2 2 

Клинический анализ мочи   1 1 1 

Биохимический анализ крови: коагулограмма, 

липидограмма, глюкоза крови, гормоны (по показаниям)   
1 2 2 

Электрокардиография покоя (по показаниям)   1 1 1 

Ультразвуковое исследование органов брюшной полости 1 1 1 

Лечебный блок 

Диетическое питание по заказной системе – 

низкокалорийная или индивидуальная диета (разгрузка 

или дробное питание)  

ежедневно 

Питьевое лечение минеральной водой  

Сульфатный нарзан; Славяновская; Ессентуки – 4;  

по назначению врача 

по показаниям 

Ванны нарзанные или бишофитные или «Имбирь в 

жемчуге»; 

(1 вид по показаниям)  

6 8 10 

Душ - Шарко или Циркулярный (1 вид по показаниям) 5 6 6 

Подводный душ – массаж   5 5 6 

Массаж лечебный соединительнотканный 

(антицеллюлитный) 
6 8 10 

СМТ тюбаж с сорбитом (по показаниям) 4 5 6 

Прессотерапия на область живота «Пояс» 5 6 7 

Внутривенное капельное введение озонированного 

физиологического раствора или *подкожное введение 

озоно-кислородной смеси (одна зона)  

5 или * 3 6  или * 4 8 или * 5 

Сифонное орошение кишечника нарзаном (после 

консультации проктолога)  
2 2 2 

Лечебные микроклизмы с пробиотиками 2 3 4 

Фиточай (1 раз в день) или *Прием внутрь озонированной 

воды (по показаниям 2 раза в день)  
4 или* 8  8  или* 7 10 или* 8 

Лечебная физкультура  групповая (1 занятие - 30 минут) 8 9 10 

СПА – блок – программа «Ультра Детокс» - 2 дня  

Это заключительный шаг, чтобы закрепить результат  

Детокс – диета индивидуальным подходом (см. ниже) 2 2 2 

Обертывание тела: - «Детоксикация» или* «Шоколадное 

чудо» или* «Роскошь в водорослях» (1 процедура в день) 
2 2 2 

Детокс – пиллинг массаж 2 2 2 

Сифонное орошение кишечника нарзаном 2 2 2 

Лечебные микроклизмы с пробиотиками 2 2 2 

Оздоровительный блок 

Терренкур - лечебная дозированная ходьба в лечебном 

парке (скандинавская) 
по назначению врача 

Йога на климатической террасе Ежедневно 



Бассейн – свободное плавание / аквааэробика 40 минут Ежедневно 

Естественный солярий на климатической террасе Ежедневно 

Занятия на тренажерах с инструктором (по показаниям)  Ежедневно 

Медикаментозное лечение  по неотложным показаниям  (по необходимости) 

Дополнительные медицинские процедуры входящие в стоимость путёвки при размещении  в 

номерах следующих категорий: 

Номер в котором Вы 

проживаете 
Наименование 

процедуры 

Количество   дней   

7-10 дней 11-14 дней 15-18 дней 19-21 дней 

Студия + 

Люкс Премиум 

Апартамент 

Сюит «Арника» 

Программный комплекс 

«Мультимаг» (по 

показаниям) 

2 2 3 3 

Автоматический 

подводный душ массаж 

«Каракалла» (по 

показаниям) 

1 2 5 5 

Бесконтактный водный 

массаж «Жовенс» (по 

показаниям) 

1 2 5 5 

«Альфа» капсула – 

релакс программа (по 

показаниям) 

3 3 5 5 

Прессотерапия (по 

показаниям) 
1 1 2 2 

Пароуглекислая ванна 

(по показаниям) 
2 2 3 3 

Классический общий 

массаж (в номере) 

4 6 8 10 

 

Условия оказания:  

1. При поступлении в санаторий необходимо иметь при себе: санаторно-курортную карту, 

паспорт, страховой медицинский полис, справку на разрешение посещать бассейн. Справку на 

посещение бассейна можно приобрести за дополнительную плату в санатории.  

2. При отсутствии санаторно-курортной карты и справки на посещение бассейна назначение 

лечения будет отсрочено на время, необходимое для дополнительного обследования в условиях 

санатория (2-3 рабочих дня). Плата не взимается, так как необходимые исследования входят в 

перечень базовой санаторно-курортной путевки. Обязательным требованием для оформления в 

санаторий является предоставление флюорографии или рентгена легких. Получить данное 

обследование можно в медицинских учреждениях города на возмездной основе.  

3. Назначение видов лечения и количество процедур определяются исходя из утвержденной 

стоимости койко-дня, назначается курирующим врачом на основании диагноза, степени 

тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-

курортной карте или выявленных при обследовании, а также рекомендаций врачей 

консультантов санатория.  

4. Обследования и процедуры свыше пакета, оплачиваются дополнительно по действующему 

прейскуранту медицинских услуг.  

5. Программа может быть скорректирована в индивидуальном порядке. 

6. При выявлении противопоказаний или отказе гостя от какой – либо процедуры из перечня 

санаторно-курортной путевки, есть возможность сделать замену внутри этого перечня 

процедур.  

7. В случае выявления абсолютных противопоказаний для санаторно- курортного лечения, гостю 

предоставляется право выбора: 



o - аннулировать путевку (со дня выявления абсолютных противопоказаний) с возвратом 

денежных средств за не использованные дни. Решение о признании гостя абсолютно 

противопоказанным для санаторно - курортного лечения принимает Врачебная комиссия 

санатория.  

o - остаться в санатории для отдыха (без назначения лечебных, диагностических и 

оздоровительных мероприятий) с возвратом разницы в оплате;  

o - заменить мероприятия лечебного блока - на мероприятия диагностического блока (в 

пределах стоимости медицинской составляющей путевки)  

8. В случае необоснованного пропуска процедуры, пропуска процедуры по объективным 

обстоятельствам, но без своевременного предупреждения медработника и предварительного 

переноса указанной процедуры, не получения процедуры из–за опоздания более чем на 5 

минут, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат денежных 

средств за неиспользованную процедуру не производится.  

 


